
Akcaabat Koftesi

Malzemeler
500 gr dana kiymasi
2 dilim ekmek ici
3 iri dis sarimsak
1 sogan rendesi
Tuz, karabiber

Yapilisi
Kiyma, ekmek ici ve sarimsaklarla birlikte makineden gecirilir. Sogan rendesi, tuzu
karabiberi eklenip kiyma ozlesene dek yogrulur. Avuc ici ile sekil verilip biraz
dinlenmeye birakilir.
Mumkunse komur veya odun atesinde izgara yapilir. Evde yapilacaksa her hangi bir
elektrikli izgarada yahut teflon tavada yapilabilir.


