
Ankara Tavasi

Malzemeler
1,5 kg kuzu incik (sakin dana olmasin ufak boy olacak)
100 gr. Tereyagi
2 su bardagi arpa sehriye
1 adet kuru sogan
5-6 dis sarimsak
2 adet domates
3 adet yesil biber
1 cay kasigi kimyon
1 cay kasigi yenibahar
1 cay kasigi tuz
1 cay kasigi tarcin
1 cay kasigi karabiber

Yapilisi
Tereyaginda sogan ve biber kavrulur. Sehriyeler de kavrulunca et suyu ile pisirilir. Incik
et bir tencerede haslanir. Bir firin kabina serilen sehriyenin uzerine koyulur. Baharatlar
eklenir. Domates ve biber ile suslenip firina verilir.
AFIYET OLSUN


