
Antrikot Izgara

Malzemeler
4 parca dana antrikot
Tavayi yaglayacak kadar  tereyagi ve zeytinyagi
Tuz,  karabiber

Yapilisi
Eti buzdolabindan cikarip oda isisina getirin.Yarim saat yeterlidir.Tavayi ocaga alip 
isitin. Bir miktar tereyagi ve zeytinyagini tavayi yaglamak icin tavaya dokun. Iyice
isinan tavaya ve yuksek ateste olacak sekilde etleri yerlestirin. Uzerine tuz ve karabiber
serpistirin.  Bu sekilde etler sulanmaz. 2-3 dakika  sonra diger tarafini cevirin ve yine
tuzlayip biberleyin. Bu sekilde arka tarafi da pistikten sonra yani eti muhurledikten
sonra biraz kisip etlerin icinin de pismesini saglayin. Fazla kurutmadan tabaga alip
tavayi tekrar yagladiktan sonra diger etleri pisirin.AFIYET OLSUN:)


