Arpa Sehriye Salatasi

Malzemeler

2 Su Bardagi Arpa Sehriye
2 Tane Salatalik

2 Tane Havuc

5 Tane Yesil Sogan

1/2 Demet Dereotu

1/2 Demet Nane

1 Su Bardagi Kornison Tursu
Sivi Yag

1/2 Limon

3 Yemek Kasigi Mayonez
Tuz

Yapilisi

Iki yemek kasigi sivi yag ile bir bardak arpa sehriyemizi kavurmaya basliyoruz. Rengi
degistiginde ikinci bardak sehriyeyi ilave edip karistirdiktan sonra 3 su bardagi sicak su
ekliyoruz.

Sehriye suyunu cektiginde altini kapatip bir bardak soguk su ekleyip karistirdiktan sonra
arada karistirarak sogumaya birakiyoruz.

Havuc ve salatayi rendeliyoruz. Yesilliklerimizi incecik kiyip ekliyoruz. Kornison
tursumuzu dogruyoruz.

Sivi yag, limon suyu, tuz ve mayonez ilavesinden sonra soguyan arpa sehriyemizide ilave
edip karistirdiktan sonra servis tabagimiza aliyoruz.



