
Arpa Sehriye Salatasi

Malzemeler
1 su bardagi arpa sehriye
2 adet havuc
3 dal taze sogan
7-8 dal maydanoz
7-8 dal dereotu
2 adet salatalik
15-20 adet kornison tursu
Zeytinyagi
Nar eksisi
Yarim limonun suyu
Tuz
Konserve misir
Taze nane

Yapilisi
Arpa sehriyeleri haslayip suyunu suzun ve soguk sudan gecirin.
Genisce bir kabin icine havuclari rendeleyin.
Salataliklari ve kornison tursulari kup kup dograyip kabin icine katin.
Taze sogan, maydanoz ve dereotunu ufak ufak dograyip diger malzemelere ilave edin.
Arpa sehriyeleri ekleyip tum malzemeyi iyice karistirin.
Uzerine yarim limonun suyunu,tuzunu ve damak tadiniza gore zeytinyagi ve nar eksisini
ekleyip karistirin.
Servis tabagina alip uzerini misir ve taze nane ile susleyip servis yapin.


