Avakado Salatasi

Malzemeler

1 adet olgun avokado

1 adet taze sogan

2-3 sap dereotu

1 tatli kasigi dogranmis zeytin

Yarim cay kasigi kori 1 adet kozlenmis kirmizi biber
2 corba kasigi limon suyu

1 tatli kasigi zeytin yagi

Yapilisi

Oncelikle avokadolari kup olarak dograyin. Sogan ve dereotunu ince bir sekilde kiyin.
Kozlenmis biberi de kare kare dograyin. Hepsini diger malzemelerle karistirin ve salatamiz
hazir.

ellerimize saglik



