
Bebekler Ici Balik Yemegi(8 Ay Ve Uzeri)

Malzemeler
Bir parca somon
Patates
Domates
Kabak
Biraz tuz

Yapilisi
Biraz salca (unutulmamasi gereken onemli nokta domates ve domates urunleri 12 ay ve
uzerinde kullanilmalidir. Cunku domateside  cilek v.b gidalar gibi alerjen oldugu akildan
cikarilmamalidir.)
Eger baliginizi marketten aliyorsaniz,temizletip tek ogunluk halde parcalara
boldurun.Parcalar bebeginizin tek ogunde bitirebilecegi buyuklukte olsun.Once patatesleri
tencerenin dibine yuvarlak kesip yerlestirdim.Sonra yikadigim baligin parcasini uzerine
koydum.Biraz kabak dilimleri ve domatesleri de yuvarlak kesip koydum.Cok az salcayi temiz
icme suyunda eritip tencereye doktum.Yine duduklude yaparsaniz iyi olur. Cok az da tuz
atabilirsiniz.Pisince servise hazir.


