
Brokoli Salatasi

Malzemeler
1 kucuk brokoli
1 buyuk havuc
2 adet kirmizi etli biber
Haslanmis misir taneleri
Sosu icin:
Tuz
Zeytinyagi
3-4 dis sarimsak
Nar eksisi

Yapilisi
Brokoli kucuk parcalara ayirarak sicak suda haslayalim. Sonrasinda tencereden alarak
suzgece koyalim. Havuc verev dograyalim. Yine sicak su da haslayalim. Kirmizi etli biber
de ayni sekilde verev dograyarak sicak suda haslayalim. Tum malzemeler haslandiktan sonra
servis tabagina alarak uzerine tuz, zeytinyagi, dovulmus sarimsak ve nar eksisi ekleyelim
ve karistiralim. En son haslanmis misir taneleri ile servis yapalim.Puf noktasi: Sebzeler
haslandiktan sonra sicak sudan cikarinca hemen soguk suyun icine koyarsaniz rengini korur,
parlak gorunur.Afiyet Olsun:)


