
Brokolili Milfoy

Malzemeler
10 adet milfoy hamuru
2 yemek kasigi arpa sehriye
1 yemek kasigi siviyag
1-2 yemek kasigi sut
4 yemek kasigi ufalanmis beyaz peynir
4-5 dal brokoli
1 yumurta sarisi
Tuz

Yapilisi
Arpa sehriyeleri ve brokoliyi ayri ayri kaynar suda hafif yumusayana kadar
pisirin.Yumusayan arpa sehriye ve sebzeleri  siviyag, sut ve peynirle karistirdim. Tuzunu
kontrol ederek ekledim. Yagli kagit serdigim oklava yardimiyla actigim milfoylerin icine
hazirladigimiz harctan koyun. isterseniz muska seklinde de yapabilirsiniz.  Yumurta sarisi
surup, Onceden 190 dereceye isitilmis firinda uzerleri kizarana kadar pisirin. Servise
hazir. Afiyet olsun.


