Bugday Salatasi

Malzemeler

2 su bardagi haslanmis bugday
Yarim atom salata

2 domates

1 su bardagi ceviz ici

1 su bardagi nar tanesi

5-6 taze sogan

Sos icin:

Yarim cay bardagi nar eksisi
Zeytinyagi

2 limon suyu

Tuz

Yapilisi

Atom salata ince ince kesilir. Domatesler kup seklinde dogranir. Haslanmis bugday, atom
salata, domates, iri cekilmis ceviz ici, nar tanesi, dogranmis taze sogan harmanlanir. Nar
eksisi, zeytinyagi, limon suyu ve tuz ile sos hazirlanip salatanin uzerine gezdirilir



