Cakmak Dolmasi

Malzemeler

500 gram kiyma

6 adet patlican

4 adet domates

2 adet sogan

5 dis sarimsak

1/2 cay bardagi yarma

2 yemek kasigi biber salcasi
1 yemek kasigi domates salcasi
1 tatli kasigi karabiber

100 gram tereyagi

Yapilisi

Alti patlican alacali soyulur, diklemesine incecik dilimlenir ve tuzlu suda bekletilir. 2
ader sogan dogranir, uzerine 500 gram kiyma, biber ve domates salcalari eklenir. Son
olarak kofte harcina yarma ve karabiber eklenip yogurulur. Kofteler yuvarlanarak
hazirlanir. Tuzlu suda bekletilen patlican dilimleri ikiye kesilir. Kesilen ikiser

patlican dilimiyle kofteler sarilir. Domatesler rendelenir ve ince kiyilan sarimsaklarla
kavurulur. Patlicanlarla sarilan kofteler kavurulan domates ve sarimsaklarin uzerine
dizilir. Tencereye dizilen dolmalarin uzerine domates rendelenir. Kesilen tereyag
parcalari da dolmalarin uzerine serpilir. Yemegimiz su eklenerek pisirilir.

Cakmak dolmasi sunuma hazirdir.



