
Cilekli Smoothie

Malzemeler
10 adet cilek
3 corba kasigi yogurt
3 corba kasigi sut
2 top cilekli ya da vanilyali dondurma
Buz parcalari

Yapilisi
Cilekleri, yogurdu, sutu ve dondurmayi blenderdan gecirin.
Homojen bir karisim elde edince bardakta servis yapin. Cilek ve buz parcalariyla
renklendirin.


