
Cin Tavugu

Malzemeler
1/2 bardak siviyag
1 buyuk sogan (buyuk dogranmis)
2 dis sarimsak (buyuk dogranmis)
2 adet havuc (yuvarlak dogranmis)
3 adet tavuk gogsu ( kusbasi dogranmis)
1/2 limonsuyu
2 adet kereviz sapi ( dogranmis)
2 adet kirmizi tatli biber
2 adet kabak (yarim daire seklinde dogranmis)
2 yemek kasigi soya sosu
3 yemek kasigi domates puresi
1 tatli kasigi toz seker
1 yemek kasigi curry pasta  (tozda olabilir)
1 bardak tavuk suyu (bulyon ilede hazirlayabilirsiniz)
Soya filizi (enson pistikten sonra eklenecek)

Yapilisi
Ilk olarak bu yemegi pisirmek icin yayvan ve derin bir tencere yada tava (tercihen wok)
secin.Once sogan, havuc ve sarimsagi siviyag ile soyle bir pisirip icine tavuk parcalarini
katin, limon suyunu ekleyin, tavuklar hafif pissin. Daha sonra tum malzemeleri yazdigim
sira ile yavas yavas tavaya ekleyin,hafif kavurun,  bir tek soya filizini katmayin.
Kapagini kapatip orta ateste tavuklar iyice yumusayana kadar pisirin. Pisince tavayi alin,
soya filizini baska bir tavada hafif siviyagla cevirip uzerine ekleyin,  yanina az yagli
pirinc pilavi ile servis yapabilirsiniz. Afiyet olsun.....


