Defneli Pratik Makarna

Malzemeler

yarim paketten biraz daha fazla makarna
4-5 yaprak defne yapragi

rendelenmis 1 orta boy sogan
rendelenmis 1 yada 2 dis sarimsak

1 tatli kasigi kekik

yarim cay bardagi sivi yag

Yapilisi

Siviyag tencereye alalim. Sogan ve sarimsak olene kadar iyice kavrulur.kekik ve defne
yapragi ekleyelim. makarna uzerine eklenir. Uzerini 1 parmak gecicek kadar kaynar su
eklenir,bu sekilde suzdurmeden yapiyorum ve butun vitaminler icinde kaliyor. makarna
suyunu cektiginde 5-10 dk kadar dinlendirin.Yaninda da yogurtla servis edebilirsiniz .
Afiyet olsun



