Diyet Kabak Tatlisi

Malzemeler

500 gr tatli bal kabagi

1,5 toz kasigi toz seklinde tatlandirici
5 tane karanfil

4 ceviz ici

Yapilisi

kabaklarin kabuklarini soyun

2 parmak eninde dograyin

celik tencerede kabaklari koyup tatlandiricisini atin

karanfilleride atip 1 bardak suyu kabaklarin ustunde gezdirin.kisik ateste 30 dk kapagi
kapali pisirin.

10 dk da uzeri acik pisirin.

yumusayinca alin sogumasini bekleyin.

servis yaparken ceviz ilave edin AFIYET OLSUN



