Diyet Kurabiye Kepekli

Malzemeler

170 gr kepek unu,

50gr kalin kepek,

Yarim cay bardagi pekmez,
Yarim cay bardagindan az yag,
2 Adet yumurta,

10 gr kabartma tozu,

50 gr karisik tahil

Yapilisi

llk once sivi malzemeler birlestirilir.

Yumurtalar, pekmez, yag biraz cirpilir.

Kepek unu, kalin kepek, tahil karisimi ve kabartma tozu ilave edilerek karistirilir.

Butun malzemeler birbirine iyice yedirilir.

Kurabiye hamurundan parcalar koparilarak ceviz buyuklugunde yuvarlanir ve kepege bulanir.
Hamurlar, tepsinin uzerine yerlestirilen yagli kagida yerlestirilir.

Daha onceden isitillmis 160 derecelik firinda 10 dakika pisirilir.

Uzeri catladiginda pismis demektir.
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