
Diyet Muhallebi

Malzemeler
Elmali Pure Icin;
4 olgun elma
1 paket kepekli diyet biskuvi
Tatlandirici
Tarcin
Sakizli Muhallebi Icin;
4-5 su b. un
1 tatli k. zeytinyagi
Damla sakizi
Vanilya
Tatlandirici

Yapilisi
Elmalar rendelenir, tatlandirici ve tarcin ile pisirilir.Kirilimis biskuvi eklenerek
karistirilir.Kup bardaklarina karisim bolusturulur.Muhallebi icin; sut, tatlandirici, un
ve dovulmus damla sakizi karistirilarak kisik ateste pisirilir.Ocaktan alindaktan sonra
icine vanilya ve tereyagi eklenir.Muhalebi ilik hale gelince uzerine elma puresi
dokulur.Buzdolabinda soguttuktan sonra servis yapilir.


