
Diyet Sutlac

Malzemeler
1 yemek kasigi pirinc
2 bardak diyet sut
1 yemek kasigi diyet seker
1 cay kasiginin ucuyla vanilya

Yapilisi
Ilk olarak pirinci yikayin. Kucuk bir tencerede bir cay bardagi su ile acilmasi icin
kaynatin. Sutu ekleyip, iyice pisirin. Altini kapatin. Sekeri ilave edin. Karistirdiktan
sonra vanilyasini koyun.
Servis tabagina alin. Dolapta sogumasi icin bekletin ve sutlacimiz hazir


