Dolmalik Biberde Kizartma

Malzemeler

Orta boy dolmalik biber
Patlican

Kabak

Biber

Patates ve dilediginiz sebzeler
Siviyag

Yapilisi

Patatesleri ve alacali soydugunuz patlicanlari kup kup dograyin.
Biberleri istediginiz buyuklukte halka halka dograyin.

Hepsini ayri ayri kizartin ve bir kasede karistirin

Dolmalik biberlerin ust kismini kesin ve kizartin.

Kizarttigimiz dolmalik biberlerin icine yerlestirin.

Domatesi bir tavaya rendeleyin ve icine 3-4 dis dogranmis sarimsak koyup ocakta suyunu
cekene kadar pisirin.

Doldurdugunuz dolmalik biberlerin uzerine sosu gezdirin.
Uzerini birer tatli kasigi yogurt ile susleyin.

Servis tabaginin altina domates sos koyup servis edin.



