Domates Soslu Firinda Sebze

Malzemeler

3 adet kabak

3 adet patlican

500 gram carliston-sivri ve kirmizi biber
3 adet domates

1 dis sarimsak

3-4 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz, karabiber ,kirmizi biber

Yapilisi

Yikanmis sebzelerimizi yagli kagit serilmis firin tepsimize arzumuza gore dogruyoruz.3-4
yemek kasigi zeytinyagi,tuz,karabiber,kirmizi biberle harmanlayarak 175 derecelik firinda
20 dakika pisiriyoruz.

Bir yandan domatesleri ve sarimsagimizi rendeleyip sosumuzu pisiriyoruz.

Pisen sebzelerimize domates sosunu ilave edip servise sunuyoruz

Arzuya gore yogurtla da servis edilebilir.



