Domatesli Kofte

Malzemeler

300 gram kiyma

Bayat ekmek ici
Maydanoz, tuz

1 cay bardagi su

Sivi yag

5-6 buyuk boy domates
4-5 carliston biber

Yapilisi

Koftelerimizi bildigimiz kofte tarzinda hazirlayalim. Ceviz buyuklugunde parcalar haline
yuvarlayalim.

Diger yandan domatesleri rendeleyip tencereye koyalim. Biberlerimizi de dorde / bese bolup
tencereye koyuyoruz.

Maydanozlarimizi uzerine kiyalim. En ustune de koftelerimizi dizelim.

1 cay bardagi su ve sivi yagimizi uzerlerine gezdirdikten sonra kisik ateste yarim saat
pisirelim.

Yaninda pilavla servis yapabilirsiniz

ellerimize saglik



