Eksili Ciger Yahnisi

Malzemeler

1 adet koyun karacigeri
1 buyuk boy Havuc

1/2 su bardagi sivi yag
4 dis sarimsak

1 corba kasigi salca

2 corba kasigi un

Sicak Su

1 su bardagi arpacik sogan
1 kirmizi carliston biber
1 yesil carliston biber

3 adet domates

Tuz

Karabiber

Kekik

Nar eksisi

Defne yapragi

Yapilisi

Bir buyuk boy havucu kup seklinde dograyin. Sonra tencerede kizdirdiginiz yaga atarak
kavurun. Sarimsaklari ince ince kiyalim tencereye atin ve kavurmaya devam edin. Salcayi da
ekleyerek kavurun. Biraz un ekleyerek kavurduktan sonra uzerine sicak su ilave edin.
Cigerleri fritozde veya ayri bir tencede kizartin. Cigerin kurumamasi icin cok kizartma
islemini uzun tutmayin. Cigerler kizarinca yemegimizin icine ekleyin. Biraz karistirdiktan
sonra arpacik soganlari tencereye atin ve karistirin. Biberleri dograyin ve tencereye

atarak karistirin. Ardindan domatesleri dograyarak tencereye atin ve karistirin. Tuz,
karabiber, kekik, nar eksisi ve defne yapragini ekleyerek karistirmaya devam edin.

Yaklasik 10 dakika pistikten sonra yemegimiz servise hazir.

ellerimize saglik:)



