
Elbasan Tava

Malzemeler
1 kilo kuzu eti
1 adet sogan
1 adet havuc
3 dis sarimsak
1 cay kasigi tane karabiber
Meyanesi icin:
250 gram yogurt
3 adet yumurta
1 su bardagi un
150 gram kasar peyniri

Yapilisi
1 kilo kuzu eti muhurlenir ve uzerine tuz serpilir. Birer sogan ve havuc kalinca dogranir,
uc dis sarimsak kiyilir ve etle kavurulur. Ardindan sicak su eklenerek haslanir. Meyane
icin suzme yogurt ve normal yogurt karistirilir, uzerine bir yumurta kirilir. Meyaneye un
ekleyerek kivamini bulmasi icin cirpilir. Kisik ateste karistirilarak pisirilen meyaneye 4
kepce et suyu ilave edilir. Sebzelerle haslanan et tepsiye alinir. Meyaneye rendelenmis
kasar koyularak karistirilir ve tepsiye alinan etlerin uzerine dokulur. Meyane ile
kaplanan yemegin uzerine rendelenmis kasar ve toz biber serpilip firinda pisirilir.
Elbasan tava sunuma hazirdir.


