
Enginar Corbasi

Malzemeler
4 adet enginar
1 adet kuru sogan
1 adet havuc
1 adet patates
1 su bardagi mercimek
1 su bardagi kuru bakla
1/2  bag taze sogan
1/2  bag dere otu
2 adet limon
1 cay bardagi un
Meyanesi icin:
2 yemek kasigi un
1/2  litre sut
1/2  cay bardagi zeytinyagi

Yapilisi
Bir patates ve 1 havuc soyulup rendelenir, 1 sogan kiyilir. Kiyilan soganlar tencereye
alinip patates ve havucla kavurulur. Kavrulan malzemelere kirmizi mercimek ve kuru bakla
eklenir. Karistirilan malzemelere sicak su eklenip pisirilmeye baslanir. Dogranip
kararmamasi icin limonlu suya yatirilan enginar canaklari pisen malzemelere eklenip
pisirilmeye devam edilir. Dogranan
Iki yemek kasigi unun uzerine zeytinyagi dokulur ve kavurulur. Kavurulan una yarim litre
sut eklenip cirpilir. Hazirlanan meyane yavas yavas corbaya eklenip pisirilir.Taze sogan
ve dere otu dogranip pisen corbaya eklenir ve uzerine bir limon sikilir.
Enginar corbasi sunuma hazirdir...


