
Enginar Corbasi(8 Ay Ve Uzeri)

Malzemeler
2 adet taze enginar canagi
1 orta boy sogan
1 fincan pirinc
1 su bardagi sut
2 su bardagi et ya da tavuk suyu
1 yemek kasigi dogranmis dereotu

Yapilisi
Temizlenmis enginarlari ufak parcalara bolun. Dogranmis sogan, yikanmis pirinc, dereotu ve
et suyunu tencereye koyun. Kisik ateste agir agir pisirin. Hepsi pisince blenderdan
gecirin. Bir bardak sutu de ilave ederek biraz kisik ateste karistirin. Kivami koyu ise
biraz daha sut ya da et suyu ilave ederek sulandirin. Bebegin istegine gore icine ekmek
dogranabilir.


