
Enginar Dolmasi

Malzemeler
8 enginar
2 su bardagi pirinc
1 demet dereotu
2 kuru sogan
4-5 taze sogan
Tuz, karabiber, nane
1 cay bardagi zeytinyagi
2 limonun suyu
2 cay kasigi un

Yapilisi
Enginarlarin sert kabuklari temizlenir. Kararmamasi icin limonlu suda bekletilir. Pirinc,
ince kiyilmis dereotu, ince dogranmis taze sogan, zeytinyagi, tuz, karabiber ve nane
harmanlanir. Karisim limonlu sudan cikartilip Yapraklarinin arasina pirincli karisim ile
doldurulup tencereye dizilir. Limon suyu, su ve un ile hazirlanan karisim tencereye
eklenip pisirilir.


