
Etli Bamya

Malzemeler
500 gram bamya
250 gram kusbasi et
1 adet kuru sogan
1 adet kup  dogranmis domates
Siviyag
2 yemek kasigi domates salcasi
Tuz
Aldigi kadar ilik su

Yapilisi
Bamyalar icin oncelikle 1,5 litre suya 2 limonun suyunun katalim.Bamyalarin kafalarini
ayiklayalim limonlu suya atalim. Yaklasik yarim saat dinlendirelim bamyalar guzelce
yikayalim bir kenara alalim.Kusbasi etler tencereye alalim yagsiz tuzsuz soteleyelim.
Suyunu salip ceken etlere yemeklik dogranmis sogan ve tuz ile cok az yag ilave edelim
sotelemeye devam edelim.Soganlar kavrulunca kup dogranmis domates ve domates salcasi da
ilave edelim iki su bardagi kadar sicak su ilave edelim kaynatalim.Kaynayan suyun icine
bamyalari atalim suyu ve tuzu kontrol edilip pismeye birakalim.Sicak sicak servis
yapalim.Afiyet  seker olsun:))


