
Etli Karnabahar

Malzemeler
1 kucuk boy karnabahar
250 gr kusbasi et
3-4 tane orta boy havuc
tuz
1 yemek kasigi salca
istege bagli pulbiber

Yapilisi
Ilk olarak etleri tavaya alin 3 yemek kasigi yag ve 1 cay bardagi suyla kavurun.
karnabahari ve havuclari dograyip tencereye alin. Salca, tuz, biber ve suyunu ekleyerek
pisirin. Yemegimiz pisince kavurdugumuz etleri de icine ilave edelim. Servise hazir Afiyet
olsun


