Etli Lahana Corbasi

Malzemeler

250 gram dana parca et (kemikli)
8 yaprak lahana

2 adet orta boy patates

2 adet orta boy kuru sogan
1 adet kucuk kereviz

1 adet kucuk havuc

2 yemek kasigi margarin

1 cay kasigi seker

1 yemek kasigi un

1 adet limonun suyu

Tuz

Yapilisi

10 bardak su ile parca kemikli eti tencereye koyalim.
Kemikler etlerinden ayrilana kadar pisirelim.

Et suyunu suzup, etleri kemiklerinden ayiralim.
Tencereye 1 adet sogani kucuk kucuk dograyip, margarinle pembelesene kadar pisirelim.
Uzerine 1 kasik un ilave edip 4-5 sefer karistiralim.

Et suyunu tekrar 10 bardak suya tamamlayalim.

Kup kup dogranmis havucu da ekleyelim.

Patatesleri ve kerevizi dograyalim.

15 dakika kaynatip, kenara ayirdiginiz etleri ilave edelim.
Lahana yapraklarini iri iri dograyip tencereye atalim.
Limon suyu, seker, tuz ve karabiber ekleyelim.

30 dakika kaynattiktan sonra servise hazir.

ellerimize saglik



