Etsiz Cigkofte

Malzemeler

2 Su bardagi cig koftelik bulgur
2 Yemek kasigi biber salcasi

2 Yemek kasigi domates salcasi
2 Yemek kasigi isot

3 Yemek kasigi zeytinyagi

2 Yemek kasigi nar eksisi

Pul biber

1 Tane sogan

2 Dis sarimsak

Karabiber

Kimyon

Yapilisi

Genis bir kaba isotumuzu ekleyip uzerine sarimsak ve soganimizi rendeleyelim. Sirasi ile
salcalari, baharatlari, nar eksisini ve son olarak bulguru ekleyip yoguralim. 10 Dakika
yogurup 5 dakika kadar bekletelim ve tekrar 5 dakika yoguralim. Arzu ettigimiz sekilde
servis yapalim.



