
Ev Yapimi Salgam Suyu

Malzemeler
5 kg’lik kap icin;
1 kg kirmizi havuc
60 g nohut (yaklasik 1 avuc kadar)
80 g bulgur (yaklasik 2 avuc)
1 cay kasigi limon tuzu
1 ekmegin 1/3

Yapilisi
Icme suyuna tuz karistirip eritilir. Limon tuzunu da atip karistirilir. Havuclari yikayip
2-3 yerinden tiraslayin ve bidona atin. Yukaridaki diger malzemeleri ekmegin ortasina
doldurup, icine sigacak buyuklukte tulbent parcasinin ortasina koyup agzini iyice baglayin
ve bunu da bidona atin. Hepsi bu kadar.18-19 gun sonra salgam suyunuz hazir. Aci suyu
ayrica aliniz ve iceceginiz zaman ekleyiniz.
Afiyet olsun:)


