Fasulye Konservesi

Malzemeler

1 kilo taze fasulye

1 adet iri domates

Su

1 tutam tuz

2 adet 500 gr kavanoz

Yapilisi

Fasulyeleri yikayip ayiklayin. Uzun olanlari iki-uc parcaya bolun.

Fasulyeleri tuz ekelediginiz kaynar suda 5 dakika kadar haslayin.

Sicak suda kaynattiginiz kavanozlarin dibine 1 dilim domates yerlestirin.

Haslanan fasulyeleri suzun ve kavanoza paylastirin. Kavanozun agzini tam kapatmayin. 2-3
cm. bosluk kalsin.

Fasulyelerin uzerine 1 dilim daha domates koyun ve fasulyeleri hasladiginiz suyu
kavanozlara paylastirin. Bir bicak yardimiyla hafifce karistirarak fasulyelerin arasindaki
havayi cikartin.

Kavanozun agzini kurulayip sikica kapatin.

Kavanozlarin uzerini 4-5 cm ortecek kadar su dolu bir tencerede yaklasik 40 dakika
kaynatin.

Kavanozlari kaynama suyunda sogumaya birakin. Oda sicakligina gelen kavanozlari ters
cevirip 1-2 saat bekletin.

Konserveler kullanima hazir...



