Fava

Malzemeler

250 gram kuru bakla

1 adet havuc

1 adet kuru sogan

Tuz

2 corba kasigi zeytinyagi
Dereotu

Yapilisi

250 gram kuru baklayi uzerini ortecek kadar su ile ocaga koyalim.Bir iki tasi kaynadiktan
sonra suzup suyunu atalim.Tekrar baklalari uzerini ortecek kadar su ile tencereyi
dolduralim ,bir adet kuru sogan ve 1 adet havucu ve tuzunu ekleyip eriyene kadar
kaynatalim.Soganin posasini cikaralim ve geriye kalan malzemeyi el brendiri ile ezelim.Cam
bir kaseye alarak sogumaya birakalim.Buzdolabinda sogutalim.Kaliplar halinde keserek
uzerine zeytinyagi dokup dereotu ile susleyerek servis yapalim.AFIYET OLSUN:)



