
Firinda Tavuklu Turlu

Malzemeler
2 tane patlican
2 tane patates
2 tane biber
2 tane domates
1 orta boy kuru sogan
1 tane tavuk gogus eti
5-6 dis sarimsak
Sivi yag, tuz, pul biber, karabiber

Yapilisi
Oncelikle patlicanlari alacali soyup kup seklinde dogruyoruz. Patates ve domateslerin
kabuklarini da soyup kup olarak dogruyoruz.Biberleri de ince bir sekilde dogruyoruz.
Soganlari da istedigimiz sekilde dogruyoruz. Sarimsaklarin kabuklarini soyup 2-3 parcaya
ayiriyoruz.
Tavuk etini de yikayip yine kup seklinde dogruyoruz. Tavuk eti yerine kusbasi kirmizi et
de olabilir.
Dogradigimiz tum malzemeleri firin tepsisine yerlestiriyoruz. Uzerine dilediginiz kadar
sivi yagi , tuzunu, karabiberini ve pul biberini ekleyip mumkunse elimizle karistirip
firina veriyoruz. 180 derecede pisiriyoruz.ve turlumuz hazir. ellerimize saglik


