
Gelin Kiz Helvasi

Malzemeler
500 gr un
250 gr tereyagi
200 gr margarin
3 su bardagi pudra sekeri
1 tatli kasigi sivi yag
Badem

Yapilisi
250 gr tereyagi, 200 gr margarin ve 1 tatli kasigi sivi yag kizdirilir. Yarim kilo un
yavas yavas dokulur ve devamli karistirilarak pembelesene kadar kavrulur. Pembelesen una 3
su bardagi pudra sekeri dokulur ve seker eriyene kadar karistirildiktan sonra ocaktan
alinir. Helva servis tabagina koyulur ve uzeri bademle suslenir (Dolaba koyulup biraz
sogutularak da servis edilebilir)
Gelin Kiz Helvasi servise hazirdir.


