
Gelincik Otlu Krep

Malzemeler
Yarim su bardagi sut
1 yumurta
1 corba kasigi tepeleme un
Bir kase kucuk dogranmis gelincik otu
Birkac dal maydanoz
Tuz ve karabiber

Yapilisi
Oncelikle gelincik otlarini ayiklayip yikadiktan sonra  kucuk kucuk dogruyorum. Sutu unu
ve yumurtayi bir kap icine koyuyor ve  guzelce karistiriyorum. Tuz ve karabiber ilave
ediyorum. Dogranmis gelincik otlarini da karisima ekliyorum.
Buyuk boy teflon tavada bir kerede bu malzemeler gayet guzel pisti tavaniz kucukse iki
kerede pisirebilirsiniz. Teflon tavayi cok az siviyag ile yagliyorum malzemenin hepsinin
tavaya alarak esit sekilde dagildigindan emin olalim. Orta isidaki ocakta pisiriyorum.
Krep ya da omlet pisirme seklinden farksiz eger buyuk oldugu icin spatula ile ters yuz
etmeye cesaret edemezseniz ben de etmiyorum krepin alt kisminin pistiginden emin olduktan
sonra tavanin uzerine buyuk bir servis tabagi kapatip kenara alarak ve tavayi ters
cevirerek krepi tabaga aktarabilirsiniz ikinci adimda da tabaktaki krepi yavasca tekrar
tavaya alabilirsiniz.
Pisen kreplerimizi servis tabagina alip istedigimiz sekilde susleyerek ikram edebiliriz.
ellerimize saglik


