
Gilnis

Malzemeler
Gilnis icin gerekli malzemeler:
8 adet tavuk but
Hamuru icin:
2 bardak su
1 cay kasigi tuz
Aldigi kadar un
Soslari icin:
1 kase yogurt
2 kase tavuk suyu
2 bas sarimsak
1  1/2  tatli kasigi pul biber
1 yemek kasigi tereyagi
1/2  cay bardagi sivi yag

Yapilisi
Sekiz adet tavuk butu haslanir. Aldigi kadar una, 2 bardak su ve 1 cay kasigi tuz elenerek
hamur yogurulur. Kivamina gelen hamur dinlendirildikten sonra dilimlenir. Hamur dilimi
yuvarlanarak ince seritler haline getirilir. Ince seritler kesilip elle uzerine bastirilip
cekilerek acilir.2 bas sarimsak ayiklanip rondoda kiyilir. Haslanan tavuk butlari bir
kaseye alinir. Hazirlanan hamur parcalari su eklenen tavuk suyunda haslanir. Cekilen
sarimsaklar 3 ayri kaseye alinir, ilk kasedeki sarimsaga yogurdumuz eklenir. Bir yemek
kasigi tereyaginda pul biber yakilir. Ikinci kasedeki sarimsaklar tavuk suyuyla
bulusturulur. Ucuncu kasedeki sarimsaga yogurt dokulur ve uzerine tereyagda yakilan biber
koyulur. Soslar bir tepsiye yerlestirilir. Haslanan hamurlar suzulup tepsiye yayilir ve
uzerlerine haslanan tavuklar koyulur.
Gilnis sunuma hazirdir...


