Guvecte Etli Taze Fasulye

Malzemeler

1,5 kg taze fasulye

1 su b. sicak su

750 gram kuzu kusbasi et

1 cay b. siviyag

1 adet buyuk boy sogan

3 dis sarimsak

1 yemek k. domates salcasi
2 buyuk boy domates

1 yemek k. acili biber salcasi

Yapilisi

Fasulyeleri temizleyip dograyin.

Dogradiginiz fasulyeleri bir miktar tuzla ovalayin.

Siviyagi guvece koyun ve kizdiginda kusbasi etleri icine atin.

Etler iyice pistiginde domates ve biber salcasini ilave edin ve 2-3 dk. kavurun.
Soganlari soyup piyazlik dograyin.

Domatesleri kucuk kucuk dograyin.

Sogan, sarimsak ve fasulyeleri ete ilave edin.

En uste dogranmis domatesleri ekleyerek tuzunu katin.

Kaynayincaya kadar orta isili ateste pisirin kaynadiktan sonra 1 su bardagi sicak su
ekleyip kisik ateste pisirmeye devam edin.

Pistikten sonra ocaktan alin ve servis edin.



