Hafif Kabak Yemegi

Malzemeler

3 adet kabak

1 iri patates

1 carliston biber

4-5 dal maydanoz

3 dal taze sogan

1 iri kuru sogan

1 corba kasigi domates salcasi
Tuz

Yarim cay bardagi sivi yag

Yapilisi

Sivi yagi kizdirip taze ve kuru soganlari ince ince kiyip olduruyoruz, daha sonra salca ve
carliston biberi ekliyoruz.lyice karisinca kup kup dogradigimiz kabak ve patatesi
ekliyoruz, karistirip uzerini bir parmak gececek kadar su ilave edilir.Pismeye yakin
maydanozlari ekliyoruz.
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