
Harput Koftesi

Malzemeler
Yarim kg az yagli kiyma
1 su bardagi orta bulgur, yoksa cigkoftelik bulgur
1 yumurta
Yarim demet ince dogranmis maydonoz
1 adet orta boy rendelenmis sogan
Kuru reyhan,
tuz,
karabiber,
pulbiber
1 yemek kasigi salca
Zeytinyagi,
su

Yapilisi
Salca, yag ve yumurta haric diger malzemeleri bir yogurma kabina alip arada bir elinizi
islatarak iyice yoguruyoruz.
Malzemenin iyice butunlesmesi, macun kivaminda olmasi lazim.
Yogurmanin sonuna dogru yumurtayi kirin.
Harput koftesinin orjinal sekli tekerlek gibi oluyormus.
Malzeme macunlasinca tekerlek gibi kofteler yapin.
Dogru mu bilmiyorum ama ben Fellah koftesindeki gibi bir de ortalarina parmak batirdim.
Tencereye yagi ve salcayi koyun.
Salca eriyince goz karari suyunu ilave edin.
Basta fazla koymayin, daha sonra ilave edebilirsiniz.
Su kaynamaya baslayinca kofteleri icine yavasca ekleyin.
birer birer dizin tencereye.
Suyunu fazla koymadigim icin tum kofteler tek seferde sigmadi.
Iki parcada hasladim.
Bu arada icine kuru reyhan da atin (hem koftede hem suyunda reyhan var).
Kofteler pisince yemegimiz hazirdir.


