
Haslama

Malzemeler
5 parca kaburga kemigi
3 bag lahana
2 1/2  bardak barbunya
2 bardak misir
1 adet sogan
2 adet kirmizi biber
1/4  bardak findik yagi
1/4  cay bardagi ic yagi

Yapilisi
5 parca kaburga kemigi haslanir. Iki bardak misir ve iki bucuk bardak barbunya da ayri
ayri tencerelerde haslanir. Uc bag kara lahana yemeklik dogranir ve barbunyalarla birlikte
pisirilir. Pisen lahana ve barbunyalar suzulur ve yemeklik dogranan bir sogan findik yagi
ve ic yagi ile kavurulur. Soganlara iki aci kirmizi biber eklenerek kavurulur. Haslanan
kemikler ve misirlar suyuyla birlikte kavrulan soganlara dokulur. Uzerine haslanan
barbunya ve lahanalarda eklenir ve iki tatli kasigi tuz serpilir. Yemegimizin uzerine su
eklenerek tum malzemeler pisirilir.
Haslama sunuma hazirdir.


