
Havuclu Mor Lahana Tursusu

Malzemeler
1 adet orta boy mor lahana
1 adet buyuk boy havuc
5 dis sarimsak
Elma sirkesi
Tuz, su

Yapilisi
Mor lahanayi ve havucu ince ince dograyin. Dogradiginiz lahananin uzerine tuz serpip
guzelce ovun. Lahanayi havuc ve dovulmus sarimsakla harmanlayip kavanoza sikica
yerlestirin. Uzerine yaklasik bir tatli kasigi tuz ekin. Kavanoz doluncaya kadar bir
bardak sirke bir bardak su seklinde (Bire bir olcu olacak sekilde) doldurun. Az gelirse
ikinci kavanoza gecin. Agzini sikica kapatip bir hafta bekletin. Tursunuz hazir.


