
Havuclu Yogurt

Malzemeler
havuc
yogurt
sarimsak
siviyag
tuz

Yapilisi
Havucu soyarak rendeleyin, teflon tavada az sivi yag da orta ateste yumusayincaya kadar
pisirin. tavadan alarak bir kaseye koyalim sarimsak tuz ve yogurtu ekleyin ve mezemiz
hazir
ellerimize saglik


