
Helva Sarmasi

Malzemeler
2 yufka
Yarim kg tahin helvasi
Kizartmak icin:
Sivi yag
Uzeri icin:
1 su bardagi pudra sekeri
1 cay bardagi Hindistan cevizi
2 yemek kasigi tarcin

Yapilisi
Yufkalar sigara boregi gibi 8 esit ucgene kesilir. Tahin helvasi 16 dilime kesilir.
Yufkalarin icine yerlestirilen helva dilimleri siki siki sigara boregi seklinde sarilir.
Helva sarmasi bol kizgin yagda kizartilir. Pudra sekeri, tarcin ve Hindistan cevizi
karisimina bulanir. Servis yaparken hazir cikolata ya da cilek sos eklenir.


