
Hilorik

Malzemeler
1 kg parca et
1 kase ince bulgur
1 kase ince yarma
1 bardak nohut
2 corba kasigi domates salcasi
1 adet sogan
1 su bardagi sumak suyu
Nane, pulbiber, tuz

Yapilisi
Bulgur, yarma ve baharatlar su katilarak yogurulur, kucuk kofteler yapilir. Ayri bir yerde
parca et kavrulur. Ayri bir yerde sogan ve salca kavrulup ete eklenir. Nohut ve su
eklenerek kaynamaya birakilir. Kaynayinca sumak suyu ve kofteler yemege eklenir.
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