
Inegol Koftesi

Malzemeler
1 kilo dana kaburga kiymasi
2 cay k. karbonat
1 tatli k. tuz
1 adet orta boy sogan

Yapilisi
Kiymayi bir gun onceden bir kere cektirin. Kiymaya karbonat karistirarak yogurun. Bir gun
bekletin.
Ikinci gun robotta bir adet sogani cekerek suzgecte yikayin. Kofteye karistirin. Tuzunu
ekleyip guzelce yogurun. Ceviz buyuklugunde yuvarlayip uzerini bastirarak  pisirin.


