Ispanakli Kaygana

Malzemeler

1 demet ispanak

2 adet ortaboy sogan
5-6 dal taze sogan

3 su bardagi un

2 adet yumurta

2 corba kasigi siviyag
Tuz, karabiber
Alabildigince ilik su

Yapilisi

Ispanaklar ince ince dogranir sirkeli suda bekletilir. Genis bir tencere icerisine kuru
soganlar yemeklik dogranir az siviyagda pembelestirilir icerisine iyice yikanan ispanaklar
eklenir ve hafif tuz ekleyerek soldurulur. Ispanaklar ocaktan alinip soguyunca icerisine
taze soganlar da dogranir un ilave edilir, yumurtalar kirilir, tuz ve karabiberi ile 2

corba kasigi siviyag eklenip, yavas yavas su ilave edilerek krep hamuru kivami elde
edilir. Cok az siviyag ilave edilmis teflon tavaya bir kepce dolusu karisimdan dokulur
krep yayar gibi yayilir. Iki tarafi da iyice kizartilir servis tabagina alinir. Tum

karisim bitene kadar ayni islem tekrarlanir. Kizartilan tum kayganalar ust uste konur
bicak yardimiyla dort esit parcaya bolunur. Sicak olarak servis edilir..



