
Ispanakli Kofte

Malzemeler
Yarim kilo kiyma
2 dilim bayat ekmek ici, islatilmis ve sikilmis
2 yemek k. sizma zeytinyagi
Yarim tatli k. tuz
1 yemek k. yogurt
1 yumurta
ici:
1 kuru sogan
yarim kg ispanak

Yapilisi
Ispanaklari yikayip dograyin. (koklerini kok kavurma icin saklayabilirsiniz.) Dogranmis
soganla beraber kavurun.
Kofte harci icin gereken malzemeleri yogurun. Yumurta buyuklugunde parcalar koparip
elinizde yuvarlayip bas parmaginizla ortasini acin.
Koftenin ortasina 1 cay kasigi ispanakli harctan koyup kapatin ve yaglanmis tepsiye dizin.
Hepsini tamamlayinca 200 derecede firinda pisirin.


