
Ispit (Zilbit, Hodan, Kaldirik) Kavurmasi

Malzemeler
1 buyuk kuru sogan
6 dis sarimsak
2 adet pirasa
6 corba kasigi zeytinyagi
1 kiloluk konserve ispit ya da taze ispit
1 taze aci biber
Yarim corba kasigi domates salcasi
1 tatli kasigi kirmizi toz biber
1 bucuk cay kasigi tuz

Yapilisi
Yagda kup kup dogranmis sogani, pirasalari ve sarimsaklari kavuralim.Uzerine salcayi
ekleyip bir iki kez cevirelim.En son yikayip, suyunu suzdugumuz  konserve ispitlari,
kirmizi toz biber ve tuzunu ekleyip 15-20 dakika kadar kavuralim.Arzuya gore uzerine
yumurta da kirabilirsiniz.
AFIYET OLSUN  :)


