
Istavrit Tava

Malzemeler
Yarim kilo istavrit
1 su bardagi misir unu
Tuz
Siviyag(kizartmak icin)

Yapilisi
Baliklari iyice temizleyip tuzlayin.Daha sonra una bulayin.Kizgin  yagda kizartin. Afiyet
olsun:)


